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Sabedoria Ancestral
para tratar




Quem eu sou?

Prazer, me chamo Susana, sou Terapeuta Integrativa
especializada no Sagrado Feminino e na Saude da Mulher.
Sou Moon Mother (Mae da Lua) e Womb Keeper (Guardia
do Utero). Auxilio na superagéo de bloqueios emocionais e

energéticos que limitar o potencial criativo além de
promover a saude uterina e 0 empoderamento feminino.

Meu propésito € orientar mulheres em sua jornada de

despertar e reconexao com a Esséncia Divina Feminina.

Prepare-se para embarcar numa jornada intima de descoberta e empoderamento feminino com o
eBook "Sabedoria Ancestral para Aliviar Cdlicas Menstruais”.

Este guia € um convite para explorar profundamente o seu ciclo menstrual, indo além dos
aspectos fisicos do ciclo menstrual: mergulhamos numa jornada emocional e espiritual. E
momento de reconceituar a sua percepgao e experiéncia em cada fase desse ciclo.

Prepare-se para redescobrir a Sabedoria Ancestral, reestabelecer lagos com os ciclos naturais e
viver um ciclo menstrual sem dor.

Entre estas pdginas, vocé terd acesso a ferramentas, reflexdes e orientagbes para compreender e
honrar o seu proprio ciclo. Desde a compreenséo das energias Yin e Yang até a investigagdo das
raizes das cdlicas menstruais, este guia oferece uma viso holistica para capacitar vocé a
acolher cada aspecto do seu ciclo.

Pronta para desvendar o poder transformador do seu corpo? Este eBook serd seu guia nesta
jornada de autoconhecimento e reconexdo com a energia tnica que é ser mulher.

Com afeto e apoio,
Susana de Oliveira



Sumario

Explorando a Sabedoria Ancestral e 0 Sagrado Feminino para aliviar as Cdlicas Menstruais..... 4

Utero: O Epicentro de Poder da MUINET ...........oovveeieeeieeeeeeee e, 5
Compreenda as Energias do Ciclo Menstrual atravéz do Sagrado Feminino: ..............ccccc........ 6
Nutri¢do e Cuidado da Saude Uterina atravé dos Ciclos Femininos............ccceeeveeecvieeniecnenene, 9
NI (Lo Lo To I L =11 - P USRRR 10
L1 111 1=] 1 0o PSSP P ORPPO 11
ALIMENTAGAD: . ... ee ittt ettt e e et e e et e e e aa e e e e ba e e e taaeeeabeeeeareeeennes 11
MediCina ANCESTIAL:...... .o 1
0 Poder do Sangue MenSTIUAL ...........coouieiieiieiee e 12
Como Plantar @ SUA LUA: .......oooiieieeiee e e 12
A Jornada para o Alivio das Colicas MenStruaisS...........coeeveeeeiiieeeiiiie e 14
Descubra a Transformagao com 0 Método YONi ..........ccceeeiiuiiiiieiiciicie e 15
AVISO IMPOITANTE. ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e nnarraraeeeeeaaeeeesannnes 16
&@\“\NE e 1



Explorando a Sabedoria Ancestral e o Sagrado Feminino
para aliviar as Colicas Menstruais

Bem-vinda a uma jornada transformadora em diregdo ao Sagrado Feminino, um espago
onde a Sabedoria Ancestral se entrelaga a saude feminina. Aqui, honramos os ensinamentos
milenares das Curandeiras, Benzedeiras, Xamas e Sacerdotisas, mulheres que, através do
conhecimento das ervas e plantas medicinais, buscavam nao apenas a cura do corpo, mas
também o equilibrio da alma feminina.

0 foco desta jornada estd nas Colicas Menstruais, as dores nos convidam a uma
profunda reconexao com nossa Esséncia Feminina. Compreendendo desconfortos fisicos para
desvendar questdes emocionais e energéticas, mergulhando nas profundezas do Caldeirdo
Sagrado em busca de alivio para essas dores menstruais.

Vocé ira se Reconectar com sua Ciclicidade e descobrir a importancia do Sangue
Menstrual através de medicinas naturais e rituais de conexdo. Aprendera como o seu ciclo
interno se relacionam com os ciclos da natureza e da lua, explorando as energias Yin e Yang de
cada fase.

Os ensinamentos compartilhados nesta jornada vém da minha prépria busca pelo
autoconhecimento e das diversas formagdes dentro do Sagrado Feminino e da Ginecologia
Natural. Eles ndo s6 contribuem para o alivio das cdélicas menstruais, mas também podem
auxiliar em nossa Jornada de Cura Individual, tornando o processo mais leve.

Vocé esta pronta para desvendar os mistérios guardados pela sabedoria ancestral e
encontrar um caminho para aliviar as célicas menstruais? E hora de conectar-se com esses
Saberes Ancestrais e permitir-se Redescobrir o Poder e a Cura que habitam profundamente
dentro de vocé.



Utero: O Epicentro de Poder da Mulher

Tudo comega no Utero: ele é o local da criagdo, da vida, da criatividade, da forga e do
poder feminino. Vai muito além de um 6rgéo reprodutivo; o Utero é o epicentro que gera, nutre e
sustenta nao s6 a vida fisica, mas também os sonhos e projetos.

Este Calice Sagrado, muitas vezes esquecido, ignorado por crengas, traumas ou pelo
desconhecimento de seus verdadeiros poderes, carrega consigo as memorias desta vida, de
vidas passadas e das ancestrais femininas. E o portal para sua transformacdo pessoal e
espiritual.

A desconexdo com o Utero pode se manifestar fisicamente como dor, desconforto ou,
em casos mais graves, doengas uterinas. A dor é um alerta do corpo de que existe um
desequilibrio, existo algo que ndo esta sendo reconhecido e precisa ser visto e curado.

A compreensdo dos seus ciclos e da energia presente na ciclicidade feminina e no
sangue menstrual, € uma ferramente poderosa para curar feridas emocionais e fisicas. Te
convido a se Reconectar com o seu Utero, a ouvir sua mensagem — O que o seu Utero estd
tentando lhe dizer com as cdlicas menstruais?

Permita-se durante esta jornada explorar essa conexao, dar espago para entender as
nuances do seu ciclo, mergulhar na sabedoria oculta por tras dos ciclos femininos. Pratique o
autoconhecimento, aceitando a sua a esséncia feminina.



Compreenda as Energias do Ciclo Menstrual atravéz do
Sagrado Feminino:

0 ciclo menstrual é um aspecto vital do Sagrado Feminino, representando a expressao
natural da capacidade feminina de gerar vida. Este ciclo é mais do que uma simples sequéncia
de eventos fisicos; € um processo ciclico que espelha a sacralidade inerente a natureza
feminina. Ele nos convida a reconhecer a conexdo intima entre a nossa sabedoria interna e o
mundo natural que nos cerca.

Dividido em quatro fases, o ciclo menstrual se organiza em duas energias distintas: Yin
e Yang. As fases Yin representam a energia voltada para dentro, momentos de introspec¢ao,
quietude e trabalho interno. Enquanto isso, as fases Yang expressam a energia dirigida para o
exterior, envolvendo interagcdes externas, racionalidade e agao.
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Cada mulher, assim como seu ciclo, é tnica. Compreender seu ciclo menstrual oferece
uma oportunidade para identificar o que ainda necessita de cura e atengdao em seu ser. Cada
fases do ciclo menstrual sdo frequentemente associadas aos quatro arquétipos femininos, as
4 fases dalua, os 4 elementos e as 4 estacdes do ano.

Fase Menstrual:

Arquétipo da Bruxa Ancia é simbolizado pelo elemento agua, a lua nova e o invemo. Este
periodo, nos primeiros cinco dias do ciclo, € uma oportunidade de renovagéo e introspeccao,
refletindo o recolhimento da natureza no inverno. Durante a menstruagao, vocé libera o sangue
menstrual mas tambem as energias indesejadas O elemento &agua simboliza emocgdes
profundas, intuicdo e conexao com o inconsciente, incentivando a espiritualidade e a conexao
ancestral. A lua nova oferece um recomego, permitindo estabelecer intengdes. Apesar dos
desconfortos fisicos e emocionais, essa fase exige autocuidado e descanso para recarregar
energias, proporcionando limpeza e reconexao com a feminilidade e espiritualidade.

Fase Folicular:

Arquétipo da Donzela evoca a energia da primavera, o elemento ar, a lua crescente e
ocorre geralmente entre os dias 6 e 12 do ciclo. Como um campo florescente na primavera, essa
fase traz vigor renovado, propicio para novas empreitadas. Caracterizada pela clareza mental,
comunicagdo assertiva e um impulso criativo, € um periodo ideal para planejar, explorar e
estabelecer intengdes. O aumento dos niveis de estrdgeno promove energia, clareza mental e
coordenacao aprimorada, influenciando ndo apenas o ciclo menstrual, mas também aspectos
do humor, pele e tecidos.

Fase Ovulatéria:

Arquétipo da Mae, representando o apice da vitalidade, associado ao verao, ao elemento
terra e a lua cheia, ocorrendo entre os dias 13 e 17 do ciclo menstrual. Este periodo marca o
zénite da fertilidade feminina, um momento de intensificagao dos instintos de nutricao e cuidado
semelhantes ao abragco amoroso de uma mae. E uma fase expansiva, estimulando uma maior
receptividade nao apenas avida em potencial, mas também aideias, sonhos e relacionamentos.
Simbolizando a abundéancia e o apice da fertilidade, a lua cheia indica o climax da ovulagao,
acompanhada por um aumento significativo de estrogénio, impulsionando a vitalidade, os niveis
de energia e aumentando a libido. Emocionalmente, essa fase se alinha com um senso de
empoderamento, fomentando conexao, criatividade e um vinculo mais profundo com os instintos
de nutri¢do, proporcionando uma compreensao profunda da natureza ciclica da mulher e sua
notavel capacidade de nutrir e criar.

Fase Lutea:

Arquétipo da Feiticeira, é associada ao elemento fogo, lua minguante e outono,
geralmente ocorrendo entre os dias 18 e 28 do ciclo. Semelhante ao outono preparando a
natureza para o invemno, esta fase convida a reflexao e liberagdo do que nao é mais necessario,
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muitas vezes intensificando a TPM. Equilibrando Yin e Yang, o fogo, simbolo de transformagéo,
traz a tona questdes emocionais nao resolvidas. A imagem da feiticeira maestra num bosque
outonal ilustra o processo de soltar e curar, transformando esse periodo em um caminho de
renovagao. A lua minguante, refletindo reflexao e liberagao, acompanha o corpo atingindo picos
hormonais e se preparando para a gravidez, mas caso nao ocorra, direciona-se para a
menstruagao, causando flutuagdes de humor e sintomas pré-menstruais.

Compreender as Energias do Ciclo Menstrual através do Sagrado Feminino ndo apenas
nos conecta com a esséncia feminina, mas também aborda questdes como célicas menstruais,
TPM e mais. O ciclo menstrual ndo apenas incorpora o potencial de criar vida, mas também
espelha uma jornada ciclica que transcende o fisico, destacando a intrinseca sacralidade da
natureza feminina.

Dividido em quatro fases, ele reflete as energias Yin e Yang, remetendo a momentos de
introspeccao e interacao externa. Associadas aos arquétipos femininos, fases dalua e estagdes
do ano, cada fase carrega sua propria energia e significado. Desde a renovagéao intima da Bruxa
Ancia na menstruacao até a vitalidade da Méae durante a ovulagéo, da forga de acdo da Donzela
e o processo de reflexdo da Feiticeira na fase litea, compreender e honrar essas energias nao
apenas nos auxilia a entender a complexidade do ciclo feminino, mas também influencia
positivamente nosso bem-estar emocional e espiritual.




Nutricao e Cuidado da Saude Uterina atravé dos Ciclos
Femininos

Compreender os ciclos femininos ndo é apenas entender o funcionamento natural do
corpo, mas também uma oportunidade de entender nutrir e cuidar da psique feminina e
consequentemente da saude uterina. Como vimos o ciclo menstrual ndo é apenas um processo
fisioldgico; € um reflexo da interagao intima entre os ciclos internos da mulher e os ciclos
naturais do mundo ao nosso redor. E através dessa compreens&o que podemos aprender a nutrir
e honrar o utero, oferecendo cuidados que vao além do aspecto fisico, alcangando o bem-estar
emocional e espiritual. Essa conexdao com os ciclos proporciona uma base sélida para a saude
do utero, permitindo um cuidado mais consciente e integral ao longo de cada fase do ciclo
menstrual.

Os arquétipos femininos exercem uma influéncia significativa nessa conexdo. Eles
refletem diferentes aspectos do ser mulher: a Ancia, a Donzela, a Mae e a Feiticeira. Quando em
equilibrio, esses arquétipos despertam a intuigao, a criatividade e resgatam a esséncia magica
feminina. Se houver desequilibrio entre esses arquétipos e o Utero, as célicas menstruais podem
surgir como um sinal de desarmonia entre as energias. Por exemplo, quando vocé tenta usar a
forca nutritiva da Mae em direcdo a outras pessoas na fase da Feiticeira ou da Anci3, isso pode
causar colicas menstruais.

Na sociedade atual, valorizamos mais as energias yang do ciclo, negligenciando as
energias yin, levando a preferéncia por fases yang. Essa abordagem pode resultar em cdlicas
menstruais devido a interrupcao do fluxo natural do ciclo. Tentar revigorar as fases yang com
suplementos e cafeina para manter o desempenho pode desencadear cdlicas, indo contra a
natureza ciclica do corpo e desrespeitando periodos essenciais de descanso.

E crucial trazer essa percepcdo para 0 corpo, mente e emocdes, reconhecendo e
harmonizando cada fase para equilibrar o fluxo de energia e a energia dos arquétipos. Isso trara
equilibrio ao atero e alivio das cdlicas menstruais.

Toda dor é um sinal de desequilibrio, e as cdlicas menstruais indicam uma desarmonia
no ciclo feminino. Embora consideradas normais, ndo devemos aceitar a dor como algo comum.
Assim como dores de cabega, as colicas menstruais ndo deveriam ser tidas como normais.
Sentir dor durante ou antes do periodo menstrual € um alerta de que algo precisa ser tratado.

A auto-observacao é vital em todas as fases do ciclo menstrual, pois as célicas podem
estar relacionadas a um excesso de atividade externa ou até mesmo a culpa por dedicar tempo
apenas para si. Mulheres ciclicas devem cuidar de todas as fases do ciclo: alimentagao,
movimento do corpo, pensamentos e emocdes, influenciando diretamente a qualidade da
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menstruagdo. Convido a olhar para si com carinho, cuidar do corpo com amor e abordar a
menstruagao sem tabus, pois faz parte de quem somos.

Enquanto mulher ciclica vocé deve olhar e cuidar do seu ciclo em todas as suas fases e
nao somente quando o sangue desce, ou quando as codlicas surgem mas sim cuidar do ciclo
como um todo, cuidar a alimentagdo, a forma como vocé mexe e movimenta o seu corpo, 0s
seus pensamentos, suas emogdes, pois tudo isso ira influenciar e na qualidade da sua
menstruacéo, entdo te convido a se olhar com mais carinho, cuidar do corpo com mais
amorosidade, se aproximar do seu ciclo sem nojo, sem tabu entendendo a menstruagao faz parte
de quem somos.

Investigacao interna:

Em termos emocionais, as colicas menstruais estdo associadas a dificuldade em lidar
com os ciclos de vida, morte e renascimento, as mudangas e a uma energia de apego a situagdes
e pessoas. Isso pode interferir na capacidade de fluir naturalmente com os ciclos da vida e de
realizar as transi¢gdes e mudangas necessarias.

Autoinvestigagdo:
Vocé respeita o ritmo do seu ciclo interno?

Vocé estd se permitindo descansar, desacelerar quando estd na fase yin do
seu ciclo menstrual?

Vocé se sente culpada por ndo ter tanta energia durante a menstruagcéo?

Vocé tenta responder as demandas e exigéncias do dia a dia com a mesma
energia e disposi¢ao da fase yang?

0 que acontecera se vocé tirar um dia, meio dia ou uma noite para cuidar de
si mesma?

0 que esta impedindo vocé de cuidar de si mesma alguns dias ou horas num
més?

O que vocé esta priorizando?



Tratamento:

Aliviar as célicas menstruais demanda uma abordagem abrangente, visando nao apenas
os sintomas fisicos, mas também as causas subjacentes do problema. Tratar tanto os sintomas
quanto as raizes dessa dor é essencial. As terapias naturais ndo apenas aliviam as cdlicas
menstruais no corpo fisico, mas também exploram as propriedades fitoterapicas das plantas
para agir nos aspectos sutis do corpo, promovendo um tratamento mais integrativo.

Alimentacao:

e Diminuir o consumo de acgucar e farinhas refinadas - os carboidratos com maior indice
glicémico - pois eles inflamam o corpo

e Consumir alimentos ricos em potdssio durante toda a menstruagdo (meldo, laranja e
vegetais verdes).

e Consumir alimentos ricos em magnésio (cereais integrais, aveia, espinafre, gérmen de
trigo entre outros). Esse mineral possui multiplas propriedades imprescindiveis para o
correto funcionamento da nossa saude e melhora a célica menstrual, entre outros
beneficios.

e Mastigar gengibre: dilata os vasos sanguineos e ajuda a relaxar os musculos uterinos.

e Consumir alimentos ricos em Vitamina A, que ajudam a diminuir a tensdo (alface,
espinafre, cenoura, alho, cebola, péssego e etc.).

e Consumir alimentos ricos em cdlcio (algas, aveia, dente de ledo, avelas dentre outros).

e Beber bastante agua.

Medicina Ancestral:

Chés: Camomila, Orégano e Gengibre (Aquecer o corpo e também é anti inflamatdrio)
Como preparar a medicina:
Cha por infusdo, coloca-se um pouco de dgua quente (que quase entrou em fervura) em
um recipiente com as ervas e folhas escolhidas, podendo ser na prépria xicara ou no bule. . ”Y
Apds, tapa-se por alguns minutos para que os principios ativos dos "ingredientes&

liberem-se na dgua. ¢

Escalda pés: Artemisia (Ajuda a relaxar e diminuir as dores, e promovem limpeza e diminui o
inchaco no corpo)
Como preparar a medicina:
2 Colheres de sopa;
750ml de agua;
Como preparar a medicina:
Prepare o cha e deixe descansar por uns cinco minutos;
Despeje 0 cha em uma bacia com dgua morna;
Verifique se a temperatura da dgua esta boa e aproveite seu escalda-pés. T
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O Poder do Sangue Menstrual

0 sangue menstrual € muito mais do que um fluxo mensal; € um simbolo da profunda
conexao entre a mulher e sua natureza ciclica. Essa expressao de vitalidade e renovacgao carrega
consigo um poder de cura e regeneracao, transcendendo os limites fisicos do corpo feminino.
Ao compreender e abracar essa esséncia, inicia-se uma jornada de autodescoberta e cura, onde
a menstruacao nao sé nutre a saude fisica, mas também fortalece o seu bem-estar emocional e
espiritual.

Venerado por civilizagdes antigas como fonte de poder e cura, 0 sangue menstrual
contém a esséncia da vida, uma mistura singular de nutrientes, minerais e energia. Apesar de
muitas vezes ser considerado impuro ou tabu, possui a capacidade de rejuvenescer e regenerar.
Honrar o sangue menstrual desafia os estigmas sociais e nos conduz a uma conexao mais
profunda com nossa fisiologia, reconhecendo a menstruagdo como um processo natural e
sagrado.

Esse ato simboliza a conexao entre o ciclo da natureza e o ciclo feminino, devolvendo a
terra o elixir da vida para nutrir e fortalecer a vida vegetal. Além de fortalecer a relagdo entre a
vocé e a sua natureza feminina, o Plantar a Lua é um ato de empoderamento, transformando
qualquer vergonha associada a menstruagdo em algo sagrado e puro.

Essa pratica ancestral nutre uma profunda conexao com a Terra, convidando-a a se
reconectar com sua esséncia e a celebrar a forca e a beleza de sua feminilidade, liberando,
assim, energias emocionais antes reprimidas. Plantar a Lua é uma oportunidade de transformar
o relacionamento consigo mesma e com a natureza, abragando a menstruagdo como uma
expressao divina e intrinseca de sua identidade feminina.

Como plantar a sua Lua:

Aqui esta um passo a passo basico para realizar o ritual do Plantar a Lua:
Materiais Necessarios:

- Recipiente para coletar o sangue menstrual (como um coletor menstrual, absorvente de pano
ou copo menstrual);

- Garrafa ou jarro de vidro com tampa;

- Aqua filtrada ou destilada;

- Vaso ou area para plantio de sua escolha;

- Flores ou planta (escolha flores e plantas que possuem uma energia de acolhimento, amor e
pureza);



Procedimento:

1.Preparacéao: Escolha o local onde deseja realizar o ritual. Pode ser no seu jardim, em um vaso
ou drea ao ar livre.

2. Coleta do Sangue Menstrual: Use um recipiente adequado para coletar o sangue menstrual
durante os dias de menstruagao.

3. Mistura com Agua: Apds coletar o sangue, dilua-o em 4gua filtrada ou destilada em uma
proporgéo que achar apropriada. Geralmente, uma parte de sangue para varias partes de agua.

4. Descanso da Mistura: Coloque a mistura em um jarro ou garrafa de vidro com tampa. Deixe
a mistura descansar por algumas horas ou durante a noite para permitir que se torne um
liquido enriquecido.

5. Ritual de Plantio: Escolha uma planta ou sementes que deseje nutrir com essa mistura. Se
estiver usando um vaso, plante a semente ou transplante a planta para o solo preparado. Ao ar
livre, cave um pequeno buraco para a semente ou planta.

6. Regando com a Mistura: Use a mistura preparada para regar a planta ou semente. Isso
simboliza a conexao entre o ciclo feminino e o ciclo da natureza.

7. Intencdo e Agradecimento: Durante o ritual, concentre-se em suas intengdes pessoais, como
fertilidade, renovacao, ou qualquer desejo especifico que gostaria de nutrir junto com a planta.
Agradeca a terra e a natureza por seu poder de nutricado e crescimento.

8. Cuidados Continuos: Continue cuidando da planta da maneira que achar melhor, regando-a
regularmente e oferecendo a ela amor e cuidado durante todo o seu ciclo de crescimento.

Essa conexdo simbdlica ndo apenas honra o sagrado da menstruagdo, mas também
auxilia na transformacgéo de sentimentos de vergonha ou desconforto em um profundo respeito
e aceitacao da propria feminilidade. Ao cuidar da terra e nutrir as plantas com o sangue
menstrual diluido, esse ritual promove um equilibrio energético, simbolizando a cura e o alivio
das cdlicas menstruais através de uma conexao mais intima com o ciclo feminino e a
natureza.

E essencial que este ritual seja realizado com respeito, intengéo e em um espago onde
vocé se sinta confortdvel e conectada. Lembre-se que vocé pode adaptar o ritual de acordo com
suas crencas e preferéncias pessoais.



A Jornada para o Alivio das Coélicas Menstruais

Chegamos ao final desta jornada, e espero que este eBook “Sabedoria Ancestral para
tratar colicas menstruais” tenha sido mais do que um guia informativo. Este é um convite para
uma jornada de autoconhecimento ciclico para que voce possa viver um ciclo menstrual livre e
sem dor.

Ao longo desta exploragdo dos mistérios do Sagrado Feminino, da conexao com nossos
ciclos e da compreensao das célicas menstruais, mergulhamos em um universo de
autoconhecimento, respeito ao corpo e resgate da sabedoria ancestral.

A busca pelo alivio das cdlicas menstruais transcende o tratamento fisico. Requer uma
abordagem holistica que va além dos sintomas, considerando também as causas subjacentes.
Enquanto a alimentagdo adequada e o uso de ervas medicinais podem ser um grande auxilio na
reducédo do desconforto fisico, é crucial destacar a importancia do trabalho interno aliados a
medicina ancestral. Chds como camomila, orégano e gengibre, assim como escalda pés com
artemisia, proporcionam alivio fisico ao relaxar e diminuir as dores, mas essa jornada de cura
também demanda uma conexao profunda com o préprio ser, buscando compreender as nuances
internas que podem estar contribuindo para o desconforto.

Este convite a auto-observacédo, ao autocuidado e ao respeito ao ciclo interno é uma
jornada de amor e aceitagao a esséncia feminina. Ao compreender nossos ciclos, honrar cada
fase e suas demandas, podemos transformar nao apenas a relagdo com nosso corpo, mas
também nossa maneira de encarar a vida.

Que esta jornada rumo a compreensdo do sagrado feminino e a cura das célicas
menstruais seja um passo na direcdo da autenticidade, do equilibrio e do amor-proprio. Que cada
mulher se reconhega como um ser tnico e poderoso, conectado a sua ciclicidade, sua forga
interior e a sabedoria ancestral que habita dentro de si.

Agradeco por embarcar nesta jornada de reconexdo com a sua ciclicidade. Estou a
disposi¢éo para oferecer suporte continuo em sua caminhada. Lembre-se, este é apenas o inicio.
Que cada fase do seu ciclo seja uma oportunidade para celebrar, aprender e evoluir.

Com todo meu apoio e entusiasmo,
Susana de Oliveira

CRTH-BR 16788
*Terapeuta Integrativa, Moon Mother e Womb Keeper*
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Descubra a Transformacao com o Método Yoni

0 Método Yoni é uma jornada dedicada a mulheres que enfrentam disturbios e dores
intensas relacionadas ao Utero, como miomas, endometriose, SOP (Sindrome do Ovario
Policistico), adenomiose e outras condigdes uterinas. E também para aquelas em busca de
uma compreensao mais profunda sobre os ciclos menstruais e a satde ginecoldgica.

Vocé j& imaginou viver sem as c6licas menstruais intensas ou as condi¢des uterinas
que tanto limitam sua vida? Pense em experimentar um alivio genuino e duradouro, nao apenas
nos sintomas fisicos, mas também nas raizes emocionais dessas dores.

Aqui é a sua jornada rumo a uma transformagao profunda. Ele oferece um tratamento
personalizado, indo além do convencional. Utilizando uma abordagem integrativa, incorpora
ferramentas como a ginecologia natural, radiestesia, radionica e fitoterapia para investigar as
causas emocionais e energéticas das dores uterinas.

0 Método Yoni vai além do alivio imediato. Ele capacita vocé a compreender seus
ciclos menstruais, a se reconectar com sua feminilidade e a redefinir sua relagdo com o corpo.
Ao ensinar praticas do Sagrado Feminino, rituais de conexao e resgate de conhecimentos
ancestrais, ele quebra paradigmas e distorgdes, permitindo uma transformagao verdadeira.

Seja vocé mesma, livre das dores que limitam sua vida. Descubra o poder do Método
Yoni e conecte-se com seu bem-estar feminino. Esta é a sua jornada para viver uma vida plena,

consciente e livre das amarras que tanto tém afetado.

Descubra mais em: www.feminineessence.info
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Aviso Importante

0 conteudo deste eBook nao substitui acompanhamento e tratamentos médicos, ou
acompanhamento terapéutico.
Se vocé esta sofrendo de um problema grave e duradouro tanto de saude fisica, mental,
emocional, entre em contato com seu médico ou terapeuta, por ser um conteudo baseado em
sabedoria ancestral, complementar e integrativa, a autora nao assume responsabilidade por
uso indevido desses ensinamentos.

Para mais informagdes sobre consultas individuais e vivéncias:

@essenciafeminina_terapias
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