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Quem eu sou? 

 

Prazer, me chamo Susana, sou Terapeuta Integrativa 

especializada no Sagrado Feminino e na Saúde da Mulher. 

Sou Moon Mother (Mãe da Lua) e Womb Keeper (Guardiã 

do Útero). Auxilio na superação de bloqueios emocionais e 

energéticos que limitar o potencial criativo além de 

promover a saúde uterina e o empoderamento feminino. 

Meu propósito é orientar mulheres em sua jornada de 

despertar e reconexão com a Essência Divina Feminina. 

 

 

 

 

 

Prepare-se para embarcar numa jornada íntima de descoberta e empoderamento feminino com o 

eBook "Sabedoria Ancestral para Aliviar Cólicas Menstruais". 

 

Este guia é um convite para explorar profundamente o seu ciclo menstrual, indo além dos 

aspectos físicos do ciclo menstrual; mergulhamos numa jornada emocional e espiritual. É 

momento de reconceituar a sua percepção e experiência em cada fase desse ciclo.  

 

Prepare-se para redescobrir a Sabedoria Ancestral, reestabelecer laços com os ciclos naturais e 

viver um ciclo menstrual sem dor. 

 

Entre estas páginas, você terá acesso a ferramentas, reflexões e orientações para compreender e 

honrar o seu próprio ciclo. Desde a compreensão das energias Yin e Yang até a investigação das 

raízes das cólicas menstruais, este guia oferece uma visão holística para capacitar você a 

acolher cada aspecto do seu ciclo. 

 

Pronta para desvendar o poder transformador do seu corpo? Este eBook será seu guia nesta 

jornada de autoconhecimento e reconexão com a energia única que é ser mulher. 

 

Com afeto e apoio, 

Susana de Oliveira 
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Explorando a Sabedoria Ancestral e o Sagrado Feminino 

para aliviar as Cólicas Menstruais 

Bem-vinda a uma jornada transformadora em direção ao Sagrado Feminino, um espaço 

onde a Sabedoria Ancestral se entrelaça à saúde feminina. Aqui, honramos os ensinamentos 

milenares das Curandeiras, Benzedeiras, Xamãs e Sacerdotisas, mulheres que, através do 

conhecimento das ervas e plantas medicinais, buscavam não apenas a cura do corpo, mas 

também o equilíbrio da alma feminina. 

O foco desta jornada está nas Cólicas Menstruais, as dores nos convidam a uma 

profunda reconexão com nossa Essência Feminina. Compreendendo desconfortos físicos para 

desvendar questões emocionais e energéticas, mergulhando nas profundezas do Caldeirão 

Sagrado em busca de alívio para essas dores menstruais. 

Você irá se Reconectar com sua Ciclicidade e descobrir a importância do Sangue 

Menstrual através de medicinas naturais e rituais de conexão. Aprenderá como o seu ciclo 

interno se relacionam com os ciclos da natureza e da lua, explorando as energias Yin e Yang de 

cada fase. 

Os ensinamentos compartilhados nesta jornada vêm da minha própria busca pelo 

autoconhecimento e das diversas formações dentro do Sagrado Feminino e da Ginecologia 

Natural. Eles não só contribuem para o alívio das cólicas menstruais, mas também podem 

auxiliar em nossa Jornada de Cura Individual, tornando o processo mais leve. 

Você está pronta para desvendar os mistérios guardados pela sabedoria ancestral e 

encontrar um caminho para aliviar as cólicas menstruais? É hora de conectar-se com esses 

Saberes Ancestrais e permitir-se Redescobrir o Poder e a Cura que habitam profundamente 

dentro de você. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Útero: O Epicentro de Poder da Mulher 

 

Tudo começa no Útero: ele é o local da criação, da vida, da criatividade, da força e do 

poder feminino. Vai muito além de um órgão reprodutivo; o Útero é o epicentro que gera, nutre e 

sustenta não só a vida física, mas também os sonhos e projetos. 

 

Este Cálice Sagrado, muitas vezes esquecido, ignorado por crenças, traumas ou pelo 

desconhecimento de seus verdadeiros poderes, carrega consigo as memórias desta vida, de 

vidas passadas e das ancestrais femininas. É o portal para sua transformação pessoal e 

espiritual. 

 

A desconexão com o útero pode se manifestar fisicamente como dor, desconforto ou, 

em casos mais graves, doenças uterinas. A dor é um alerta do corpo de que existe um 

desequilíbrio, existo algo que não está sendo reconhecido e precisa ser visto e curado. 

 

A compreensão dos seus ciclos e da energia presente na ciclicidade feminina e no 

sangue menstrual, é uma ferramente poderosa para curar feridas emocionais e físicas. Te 

convido a se Reconectar com o seu Útero, a ouvir sua mensagem – O que o seu útero está 

tentando lhe dizer com as cólicas menstruais?  

 

Permita-se durante esta jornada explorar essa conexão, dar espaço para entender as 

nuances do seu ciclo, mergulhar na sabedoria oculta por trás dos ciclos femininos. Pratique o 

autoconhecimento, aceitando a sua a essência feminina. 



 

Compreenda as Energias do Ciclo Menstrual atravéz do 

Sagrado Feminino: 

O ciclo menstrual é um aspecto vital do Sagrado Feminino, representando a expressão 

natural da capacidade feminina de gerar vida. Este ciclo é mais do que uma simples sequência 

de eventos físicos; é um processo cíclico que espelha a sacralidade inerente à natureza 

feminina. Ele nos convida a reconhecer a conexão íntima entre a nossa sabedoria interna e o 

mundo natural que nos cerca. 

Dividido em quatro fases, o ciclo menstrual se organiza em duas energias distintas: Yin 

e Yang. As fases Yin representam a energia voltada para dentro, momentos de introspecção, 

quietude e trabalho interno. Enquanto isso, as fases Yang expressam a energia dirigida para o 

exterior, envolvendo interações externas, racionalidade e ação. 



 

Cada mulher, assim como seu ciclo, é única. Compreender seu ciclo menstrual oferece 

uma oportunidade para identificar o que ainda necessita de cura e atenção em seu ser. Cada 

fases do ciclo menstrual são frequentemente associadas aos quatro arquétipos femininos,  as 

4 fases da lua, os 4 elementos e as 4 estações do ano.  

 

Fase Menstrual: 

Arquétipo da Bruxa Anciã é simbolizado pelo elemento água, a lua nova e o inverno. Este 

período, nos primeiros cinco dias do ciclo, é uma oportunidade de renovação e introspecção, 

refletindo o recolhimento da natureza no inverno. Durante a menstruação, você libera o sangue 

menstrual mas tambem as energias indesejadas O elemento água simboliza emoções 

profundas, intuição e conexão com o inconsciente, incentivando a espiritualidade e a conexão 

ancestral. A lua nova oferece um recomeço, permitindo estabelecer intenções. Apesar dos 

desconfortos físicos e emocionais, essa fase exige autocuidado e descanso para recarregar 

energias, proporcionando limpeza e reconexão com a feminilidade e espiritualidade.  

 

Fase Folicular:  

Arquétipo da Donzela evoca a energia da primavera, o elemento ar, a lua crescente e 

ocorre geralmente entre os dias 6 e 12 do ciclo. Como um campo florescente na primavera, essa 

fase traz vigor renovado, propício para novas empreitadas. Caracterizada pela clareza mental, 

comunicação assertiva e um impulso criativo, é um período ideal para planejar, explorar e 

estabelecer intenções. O aumento dos níveis de estrógeno promove energia, clareza mental e 

coordenação aprimorada, influenciando não apenas o ciclo menstrual, mas também aspectos 

do humor, pele e tecidos.  

 

Fase Ovulatória: 

Arquétipo da Mãe, representando o ápice da vitalidade, associado ao verão, ao elemento 

terra e à lua cheia, ocorrendo entre os dias 13 e 17 do ciclo menstrual. Este período marca o 

zênite da fertilidade feminina, um momento de intensificação dos instintos de nutrição e cuidado 

semelhantes ao abraço amoroso de uma mãe. É uma fase expansiva, estimulando uma maior 

receptividade não apenas à vida em potencial, mas também a ideias, sonhos e relacionamentos. 

Simbolizando a abundância e o ápice da fertilidade, a lua cheia indica o clímax da ovulação, 

acompanhada por um aumento significativo de estrogênio, impulsionando a vitalidade, os níveis 

de energia e aumentando a libido. Emocionalmente, essa fase se alinha com um senso de 

empoderamento, fomentando conexão, criatividade e um vínculo mais profundo com os instintos 

de nutrição, proporcionando uma compreensão profunda da natureza cíclica da mulher e sua 

notável capacidade de nutrir e criar. 

 

Fase Lútea: 

Arquétipo da Feiticeira, é associada ao elemento fogo, lua minguante e outono, 

geralmente ocorrendo entre os dias 18 e 28 do ciclo. Semelhante ao outono preparando a 

natureza para o inverno, esta fase convida à reflexão e liberação do que não é mais necessário, 



 

muitas vezes intensificando a TPM. Equilibrando Yin e Yang, o fogo, símbolo de transformação, 

traz à tona questões emocionais não resolvidas. A imagem da feiticeira maestra num bosque 

outonal ilustra o processo de soltar e curar, transformando esse período em um caminho de 

renovação. A lua minguante, refletindo reflexão e liberação, acompanha o corpo atingindo picos 

hormonais e se preparando para a gravidez, mas caso não ocorra, direciona-se para a 

menstruação, causando flutuações de humor e sintomas pré-menstruais.  

Compreender as Energias do Ciclo Menstrual através do Sagrado Feminino não apenas 

nos conecta com a essência feminina, mas também aborda questões como cólicas menstruais, 

TPM e mais. O ciclo menstrual não apenas incorpora o potencial de criar vida, mas também 

espelha uma jornada cíclica que transcende o físico, destacando a intrínseca sacralidade da 

natureza feminina. 

Dividido em quatro fases, ele reflete as energias Yin e Yang, remetendo a momentos de 

introspecção e interação externa. Associadas aos arquétipos femininos, fases da lua e estações 

do ano, cada fase carrega sua própria energia e significado. Desde a renovação íntima da Bruxa 

Anciã na menstruação até a vitalidade da Mãe durante a ovulação, da força de ação da Donzela 

e o processo de reflexão da Feiticeira na fase lútea, compreender e honrar essas energias não 

apenas nos auxilia a entender a complexidade do ciclo feminino, mas também influencia 

positivamente nosso bem-estar emocional e espiritual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nutrição e Cuidado da Saúde Uterina atravé dos Ciclos 

Femininos 

 

Compreender os ciclos femininos não é apenas entender o funcionamento natural do 

corpo, mas também uma oportunidade de entender nutrir e cuidar da psique feminina e 

consequentemente da saúde uterina. Como vimos o ciclo menstrual não é apenas um processo 

fisiológico; é um reflexo da interação íntima entre os ciclos internos da mulher e os ciclos 

naturais do mundo ao nosso redor. É através dessa compreensão que podemos aprender a nutrir 

e honrar o útero, oferecendo cuidados que vão além do aspecto físico, alcançando o bem-estar 

emocional e espiritual. Essa conexão com os ciclos proporciona uma base sólida para a saúde 

do útero, permitindo um cuidado mais consciente e integral ao longo de cada fase do ciclo 

menstrual. 

 

Os arquétipos femininos exercem uma influência significativa nessa conexão. Eles 

refletem diferentes aspectos do ser mulher: a Anciã, a Donzela, a Mãe e a Feiticeira. Quando em 

equilíbrio, esses arquétipos despertam a intuição, a criatividade e resgatam a essência mágica 

feminina. Se houver desequilíbrio entre esses arquétipos e o útero, as cólicas menstruais podem 

surgir como um sinal de desarmonia entre as energias. Por exemplo, quando você tenta usar a 

força nutritiva da Mãe em direção a outras pessoas na fase da Feiticeira ou da Anciã, isso pode 

causar cólicas menstruais. 

 

Na sociedade atual, valorizamos mais as energias yang do ciclo, negligenciando as 

energias yin, levando à preferência por fases yang. Essa abordagem pode resultar em cólicas 

menstruais devido à interrupção do fluxo natural do ciclo. Tentar revigorar as fases yang com 

suplementos e cafeína para manter o desempenho pode desencadear cólicas, indo contra a 

natureza cíclica do corpo e desrespeitando períodos essenciais de descanso. 

 

É crucial trazer essa percepção para o corpo, mente e emoções, reconhecendo e 

harmonizando cada fase para equilibrar o fluxo de energia e a energia dos arquétipos. Isso trará 

equilíbrio ao útero e alívio das cólicas menstruais. 

 

Toda dor é um sinal de desequilíbrio, e as cólicas menstruais indicam uma desarmonia 

no ciclo feminino. Embora consideradas normais, não devemos aceitar a dor como algo comum. 

Assim como dores de cabeça, as cólicas menstruais não deveriam ser tidas como normais. 

Sentir dor durante ou antes do período menstrual é um alerta de que algo precisa ser tratado. 

 

A auto-observação é vital em todas as fases do ciclo menstrual, pois as cólicas podem 

estar relacionadas a um excesso de atividade externa ou até mesmo à culpa por dedicar tempo 

apenas para si. Mulheres cíclicas devem cuidar de todas as fases do ciclo: alimentação, 

movimento do corpo, pensamentos e emoções, influenciando diretamente a qualidade da 



 

menstruação. Convido a olhar para si com carinho, cuidar do corpo com amor e abordar a 

menstruação sem tabus, pois faz parte de quem somos. 

 

Enquanto mulher cíclica você deve olhar e cuidar do seu ciclo em todas as suas fases e 

não somente quando o sangue desce, ou quando as cólicas surgem mas sim cuidar do ciclo 

como um todo, cuidar a alimentação, a forma como você mexe e movimenta o seu corpo, os 

seus pensamentos, suas emoções, pois tudo isso irá influenciar e na qualidade da sua 

menstruação, então te convido a se olhar com mais carinho, cuidar do corpo com mais 

amorosidade, se aproximar do seu ciclo sem nojo, sem tabu entendendo a menstruação faz parte 

de quem somos. 

Investigação interna: 

Em termos emocionais, as cólicas menstruais estão associadas à dificuldade em lidar 

com os ciclos de vida, morte e renascimento, às mudanças e a uma energia de apego a situações 

e pessoas. Isso pode interferir na capacidade de fluir naturalmente com os ciclos da vida e de 

realizar as transições e mudanças necessárias. 

Autoinvestigação: 

Você respeita o ritmo do seu ciclo interno? 

Você está se permitindo descansar, desacelerar quando está na fase yin do 

seu ciclo menstrual? 

Você se sente culpada por não ter tanta energia durante a menstruação? 

Você tenta responder às demandas e exigências do dia a dia com a mesma 

energia e disposição da fase yang? 

O que acontecerá se você tirar um dia, meio dia ou uma noite para cuidar de 

si mesma? 

O que está impedindo você de cuidar de si mesma alguns dias ou horas num 

mês? 

O que você está priorizando? 

 



 

Tratamento: 

Aliviar as cólicas menstruais demanda uma abordagem abrangente, visando não apenas 

os sintomas físicos, mas também as causas subjacentes do problema. Tratar tanto os sintomas 

quanto as raízes dessa dor é essencial. As terapias naturais não apenas aliviam as cólicas 

menstruais no corpo físico, mas também exploram as propriedades fitoterápicas das plantas 

para agir nos aspectos sutis do corpo, promovendo um tratamento mais integrativo. 

Alimentação: 

• Diminuir o consumo de açúcar e farinhas refinadas - os carboidratos com maior índice 

glicêmico - pois eles inflamam o corpo  

• Consumir alimentos ricos em potássio durante toda a menstruação (melão, laranja e 

vegetais verdes).  

• Consumir alimentos ricos em magnésio (cereais integrais, aveia, espinafre, gérmen de 

trigo entre outros). Esse mineral possui múltiplas propriedades imprescindíveis para o 

correto funcionamento da nossa saúde e melhora a cólica menstrual, entre outros 

benefícios. 

• Mastigar gengibre: dilata os vasos sanguíneos e ajuda a relaxar os músculos uterinos. 

• Consumir alimentos ricos em Vitamina A, que ajudam a diminuir a tensão (alface, 

espinafre, cenoura, alho, cebola, pêssego e etc.).  

• Consumir alimentos ricos em cálcio (algas, aveia, dente de leão, avelãs dentre outros). 

• Beber bastante água. 

Medicina Ancestral: 

Chás: Camomila, Orégano e Gengibre (Aquecer o corpo e também é anti inflamatório) 

Como preparar a medicina: 
Chá por infusão, coloca-se um pouco de água quente (que quase entrou em fervura) em 

um recipiente com as ervas e folhas escolhidas, podendo ser na própria xícara ou no bule.  
Após, tapa-se por alguns minutos para que os princípios ativos dos “ingredientes” 

liberem-se na água. 
 

Escalda pés: Artemísia (Ajuda a relaxar e diminuir as dores, e promovem limpeza e diminui o 

inchaço no corpo) 

Como preparar a medicina: 

 2 Colheres de sopa; 

 750ml de água; 

Como preparar a medicina: 

Prepare o chá e deixe descansar por uns cinco minutos; 

Despeje o chá em uma bacia com água morna; 

Verifique se a temperatura da água está boa e aproveite seu escalda-pés. 

  



 

O Poder do Sangue Menstrual 

O sangue menstrual é muito mais do que um fluxo mensal; é um símbolo da profunda 

conexão entre a mulher e sua natureza cíclica. Essa expressão de vitalidade e renovação carrega 

consigo um poder de cura e regeneração, transcendendo os limites físicos do corpo feminino. 

Ao compreender e abraçar essa essência, inicia-se uma jornada de autodescoberta e cura, onde 

a menstruação não só nutre a saúde física, mas também fortalece o seu bem-estar emocional e 

espiritual. 

Venerado por civilizações antigas como fonte de poder e cura, o sangue menstrual 

contém a essência da vida, uma mistura singular de nutrientes, minerais e energia. Apesar de 

muitas vezes ser considerado impuro ou tabu, possui a capacidade de rejuvenescer e regenerar. 

Honrar o sangue menstrual desafia os estigmas sociais e nos conduz a uma conexão mais 

profunda com nossa fisiologia, reconhecendo a menstruação como um processo natural e 

sagrado. 

Esse ato simboliza a conexão entre o ciclo da natureza e o ciclo feminino, devolvendo à 

terra o elixir da vida para nutrir e fortalecer a vida vegetal. Além de fortalecer a relação entre a 

você e a sua natureza feminina, o Plantar a Lua é um ato de empoderamento, transformando 

qualquer vergonha associada à menstruação em algo sagrado e puro. 

 Essa prática ancestral nutre uma profunda conexão com a Terra, convidando-a a se 

reconectar com sua essência e a celebrar a força e a beleza de sua feminilidade, liberando, 

assim, energias emocionais antes reprimidas. Plantar a Lua é uma oportunidade de transformar 

o relacionamento consigo mesma e com a natureza, abraçando a menstruação como uma 

expressão divina e intrínseca de sua identidade feminina. 

Como plantar a sua Lua: 

Aqui está um passo a passo básico para realizar o ritual do Plantar a Lua: 

Materiais Necessários: 

- Recipiente para coletar o sangue menstrual (como um coletor menstrual, absorvente de pano 

ou copo menstrual); 

- Garrafa ou jarro de vidro com tampa; 

- Água filtrada ou destilada; 

- Vaso ou área para plantio de sua escolha; 

- Flores ou planta (escolha flores e plantas que possuem uma energia de acolhimento, amor e 

pureza); 

 



 

Procedimento: 

1.Preparação: Escolha o local onde deseja realizar o ritual. Pode ser no seu jardim, em um vaso 

ou área ao ar livre. 

2. Coleta do Sangue Menstrual: Use um recipiente adequado para coletar o sangue menstrual 

durante os dias de menstruação. 

3. Mistura com Água: Após coletar o sangue, dilua-o em água filtrada ou destilada em uma 

proporção que achar apropriada. Geralmente, uma parte de sangue para várias partes de água. 

4. Descanso da Mistura: Coloque a mistura em um jarro ou garrafa de vidro com tampa. Deixe 

a mistura descansar por algumas horas ou durante a noite para permitir que se torne um 

líquido enriquecido. 

5. Ritual de Plantio: Escolha uma planta ou sementes que deseje nutrir com essa mistura. Se 

estiver usando um vaso, plante a semente ou transplante a planta para o solo preparado. Ao ar 

livre, cave um pequeno buraco para a semente ou planta. 

6. Regando com a Mistura: Use a mistura preparada para regar a planta ou semente. Isso 

simboliza a conexão entre o ciclo feminino e o ciclo da natureza. 

7. Intenção e Agradecimento: Durante o ritual, concentre-se em suas intenções pessoais, como 

fertilidade, renovação, ou qualquer desejo específico que gostaria de nutrir junto com a planta. 

Agradeça à terra e à natureza por seu poder de nutrição e crescimento. 

8. Cuidados Contínuos: Continue cuidando da planta da maneira que achar melhor, regando-a 

regularmente e oferecendo a ela amor e cuidado durante todo o seu ciclo de crescimento. 

Essa conexão simbólica não apenas honra o sagrado da menstruação, mas também 

auxilia na transformação de sentimentos de vergonha ou desconforto em um profundo respeito 

e aceitação da própria feminilidade. Ao cuidar da terra e nutrir as plantas com o sangue 

menstrual diluído, esse ritual promove um equilíbrio energético, simbolizando a cura e o alívio 

das cólicas menstruais através de uma conexão mais íntima com o ciclo feminino e a 

natureza. 

É essencial que este ritual seja realizado com respeito, intenção e em um espaço onde 

você se sinta confortável e conectada. Lembre-se que você pode adaptar o ritual de acordo com 

suas crenças e preferências pessoais. 

 

 

 



 

A Jornada para o Alívio das Cólicas Menstruais 

 

Chegamos ao final desta jornada, e espero que este eBook “Sabedoria Ancestral para 

tratar colicas menstruais” tenha sido mais do que um guia informativo. Este é um convite para 

uma jornada de autoconhecimento ciclico para que voce possa viver um ciclo menstrual livre e 

sem dor. 

 

Ao longo desta exploração dos mistérios do Sagrado Feminino, da conexão com nossos 

ciclos e da compreensão das cólicas menstruais, mergulhamos em um universo de 

autoconhecimento, respeito ao corpo e resgate da sabedoria ancestral. 

 

A busca pelo alívio das cólicas menstruais transcende o tratamento físico. Requer uma 

abordagem holística que vá além dos sintomas, considerando também as causas subjacentes. 

Enquanto a alimentação adequada e o uso de ervas medicinais podem ser um grande auxílio na 

redução do desconforto físico, é crucial destacar a importância do trabalho interno aliados à 

medicina ancestral. Chás como camomila, orégano e gengibre, assim como escalda pés com 

artemísia, proporcionam alívio físico ao relaxar e diminuir as dores, mas essa jornada de cura 

também demanda uma conexão profunda com o próprio ser, buscando compreender as nuances 

internas que podem estar contribuindo para o desconforto. 

 

Este convite à auto-observação, ao autocuidado e ao respeito ao ciclo interno é uma 

jornada de amor e aceitação à essência feminina. Ao compreender nossos ciclos, honrar cada 

fase e suas demandas, podemos transformar não apenas a relação com nosso corpo, mas 

também nossa maneira de encarar a vida. 

 

Que esta jornada rumo à compreensão do sagrado feminino e à cura das cólicas 

menstruais seja um passo na direção da autenticidade, do equilíbrio e do amor-próprio. Que cada 

mulher se reconheça como um ser único e poderoso, conectado à sua ciclicidade, sua força 

interior e à sabedoria ancestral que habita dentro de si. 

 

 

Agradeço por embarcar nesta jornada de reconexão com a sua ciclicidade. Estou à 

disposição para oferecer suporte contínuo em sua caminhada. Lembre-se, este é apenas o início. 

Que cada fase do seu ciclo seja uma oportunidade para celebrar, aprender e evoluir. 

 

Com todo meu apoio e entusiasmo, 

 

Susana de Oliveira 

CRTH-BR 16788 

*Terapeuta Integrativa, Moon Mother e Womb Keeper* 

 



 

Descubra a Transformação com o Método Yoni 

 

O Método Yoni é uma jornada dedicada a mulheres que enfrentam distúrbios e dores 

intensas relacionadas ao útero, como miomas, endometriose, SOP (Síndrome do Ovário 

Policístico), adenomiose e outras condições uterinas. É também para aquelas em busca de 

uma compreensão mais profunda sobre os ciclos menstruais e a saúde ginecológica. 

 

Você já imaginou viver sem as cólicas menstruais intensas ou as condições uterinas 

que tanto limitam sua vida? Pense em experimentar um alívio genuíno e duradouro, não apenas 

nos sintomas físicos, mas também nas raízes emocionais dessas dores. 

 

Aqui é a sua jornada rumo a uma transformação profunda. Ele oferece um tratamento 

personalizado, indo além do convencional. Utilizando uma abordagem integrativa, incorpora 

ferramentas como a ginecologia natural, radiestesia, radionica e fitoterapia para investigar as 

causas emocionais e energéticas das dores uterinas. 

 

O Método Yoni vai além do alívio imediato. Ele capacita você a compreender seus 

ciclos menstruais, a se reconectar com sua feminilidade e a redefinir sua relação com o corpo. 

Ao ensinar práticas do Sagrado Feminino, rituais de conexão e resgate de conhecimentos 

ancestrais, ele quebra paradigmas e distorções, permitindo uma transformação verdadeira. 

 

Seja você mesma, livre das dores que limitam sua vida. Descubra o poder do Método 

Yoni e conecte-se com seu bem-estar feminino. Esta é a sua jornada para viver uma vida plena, 

consciente e livre das amarras que tanto têm afetado.  

 

Descubra mais em: www.feminineessence.info 
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Aviso Importante 

 

O conteúdo deste eBook não substitui acompanhamento e tratamentos médicos, ou 

acompanhamento terapêutico.  

Se você está sofrendo de um problema grave e duradouro tanto de saúde física, mental, 

emocional, entre em contato com seu médico ou terapeuta, por ser um conteúdo baseado em 

sabedoria ancestral, complementar e integrativa, a autora não assume responsabilidade por 

uso indevido desses ensinamentos. 

 

Para mais informações sobre consultas individuais e vivências: 

 

 

@essenciafeminina_terapias 
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