RECEITAS NATURAIS PARA
CANDIDIASE DE REPETICAO
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Receitas Naturais para Candidiase de
Repeticao.

Este material foi criado para mulheres que estdo cansadas de viver em guerra com seus
corpos, especialmente diante da candidiase de repeticdo. Mais do que um sintoma, ela é um
chamado: um pedido de escuta, de reconexao, de verdade.

O tratamento profundo da candidiase comega dentro no corpo, sim, mas também nas
emocgdes e no campo energético. Aqui vocé encontrara receitas naturais que acolhem esse
processo com presenga, respeito e amor.



ALIMENTACAO

A alimentagdo é fundamental no tratamento da candidiase porque esse fungo, Candida
albicans, se alimenta diretamente do que vocé consome. Nio se trata de uma escolha
estética ou de moda alimentar. E uma questdo de bioquimica do corpo, equilibrio do pH
vaginal e resposta inflamatodria do organismo.

O QUE EVITAR:

Acucar (inclusive o “mascavo” ou “demerara”): principal alimento da Candida.
Carboidratos refinados (paes, bolos, massas brancas): viram actcar no sangue em
minutos.

Leite de vaca e derivados: aumentam a produgio de muco, inflamam e desregulam
a flora intestinal.

Alimentos industrializados e ultraprocessados: contém aditivos, corantes,
conservantes e metais pesados (como aluminio) que desequilibram o metabolismo.
Bebidas alcodlicas: fermentam, acidificam e nutrem a Candida.

O QUE PRIORIZAR:

Alimentos alcalinos: ajudam a reequilibrar o pH corporal e vaginal

— limao, abacate, folhas verdes, pepino, brotos, spirulina

Anti-inflamatdérios naturais: combatem a inflamagdo cronica e fortalecem o figado
— gengibre, circuma, dente-de-ledo, azeite de oliva extravirgem

Antifingicos naturais: ajudam a reduzir a carga fungica de forma segura

- alho cru, orégano, 6leo de coco, cebola roxa

Probioticos e prebiéticos naturais: restauram a flora intestinal e vaginal

— chucrute, kefir (sem lactose), kombucha com pouco agtcar, biomassa de banana
verde

Fibras soluveis e insoldveis: regulam o intestino, fundamental no processo de
eliminacdo de toxinas

- linhaga, chia, aveia sem gltten, legumes crus e cozidos

Agua em abundancia: hidrata, auxilia na limpeza hepética e na excrecio de toxinas.
— comece o dia com 500ml de 4gua morna com limdo ou vinagre de mac¢a organico.
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CHAS

Os chas agem em diferentes pontos do tratamento da candidiase — ndo sé aliviando
sintomas, mas modificando o “terreno interno” que permite a proliferacao da Candida.
Eles atuam no corpo como medicina funcional, antifiingica e reguladora do pH, além de
ajudarem a processar emo¢des guardadas.

1. Antifingicos naturais - combatem diretamente a Candida

e Alho (Allium sativum) - antiflingico, antibacteriano, antiviral. Age como um
antibio6tico natural sem destruir a flora benéfica.

e Orégano - rico em carvacrol e timol, potentes antifingicos.

¢ Poejo - antimicrobiano e antifiingico, excelente para banhos de assento também.
Atuam onde: diretamente no combate ao fungo e prevenc¢io de novas crises.
2. Imunoestimulantes - fortalecem o corpo de dentro pra fora

e Equindacea - ativa as defesas naturais do corpo.

e Sabugueiro - aumenta a resposta imune, especialmente em mucosas.

e Limao (cha da casca) - alcalinizante e estimulante do sistema imune.
Atuam onde: no sistema imunoldgico, essencial para interromper o ciclo de repeticao.
3. Desintoxicantes e anti-inflamatorios - limpam o "terreno interno"

e Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) - depurativo, auxilia o figado na eliminagio
de toxinas e excesso de estrogénio.

e Carqueja - anti-inflamatdria, hepatica, antifingica.

e Camomila e Caléndula - aliviam inflamacdes e coceiras associadas.




Atuam onde: no figado e sistema linfatico, onde o acimulo téxico pode manter a candidiase
ativa.

4. Equilibradores do pH e do sistema digestivo
e Chaverde ou branco (com modera¢ao) - ajudam no equilibrio do pH corporal.

e Hortela ou erva-doce - aliviam distensdao abdominal e gases, importantes se
houver candidiase com disbiose intestinal.

Atuam onde: no pH do corpo, digestao e flora intestinal (conectada a sadde vaginal).

Escolha uma das ervas indicadas e utilize em forma de cha por um ciclo de 7 a 10 dias.
Vocé pode alternar as ervas conforme a resposta do seu corpo, respeitando seu ritmo e
escuta interna.

— Cha: prepare 500 ml por dia e consuma ao longo do dia, fora das refei¢des.

COMO PREPARAR CHAS TERAPEUTICOS PARA CANDIDIASE
1. Infusao - para flores, folhas e partes mais delicadas

Use esse método para: camomila, caléndula, lavanda, horteld, erva-doce, sabugueiro, picdo-
preto

Modo de preparo:
1. Fervaa agua e desligue o fogo.

2. Adicione 1 colher de sopa da erva seca (ou 2 colheres da erva fresca) para cada
250 ml de agua.

3. Tampe e deixe em infusdo por 10 a 15 minutos.
4. Coe e beba sem acgucar.
Decocgdo - para raizes, cascas, sementes e partes mais duras
Use esse método para: gengibre, dente-de-ledo (raiz), alho, casca de liméo
Modo de preparo:
1. Coloque 1 colher de sopa da planta picada em uma panela com 300 ml de agua.
2. Leve ao fogo e deixe ferver por 10 a 15 minutos com a panela tampada.
3. Desligue, deixe repousar mais 5 minutos.

4. Coe e beba.
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BANHOS DE ASSENTO

0 banho de assento é uma das praticas mais eficazes e acessiveis no tratamento natural da
candidiase, especialmente quando usado com ervas antifliingicas, anti-inflamatérias e
calmantes. Ele atua diretamente na mucosa vaginal e na regido perineal, aliviando os
sintomas e tratando a causa de forma local e sistémica.

e Barbatimdo - antiflingico e cicatrizante

e (Camomila - calmante e anti-inflamatéria

e (Caléndula - regeneradora e anti-inflamatdria

e Aroeira - antimicrobiana

e Tanchagem - antibacteriana e anti-inflamatoéria
e Orégano - antisséptico natural

e Poejo - antifiingico e refrescante

COMO FAZER UM BOM BANHO DE ASSENTO:

Vocé vai precisar de:
e 1 bacia (de uso exclusivo para isso) ou uma banheira
e 1a3ervas com agdo antifingica, anti-inflamatoéria e calmante
e 1litro de agua filtrada

Modo de preparo:
1. Fervaaagua.
Desligue o fogo e acrescente as ervas (1 colher de sopa de cada).
Tampe e deixe em infusdo por 15 a 20 minutos.
Coe e coloque na bacia com mais agua fria até ficar em temperatura morna ou fria.
Sente-se sem calcinha, deixando a dgua cobrir toda a vulva por 15 a 20 minutos.

vt W

Frequéncia: Durante 7 a 10 dias, fagca banhos de assento frios com 1 a 3 ervas combinadas.

Atencao:

e Nao use durante o ciclo menstrual ou durante gravidez
¢ Se houver lesoes abertas ou dor intensa, suspenda e busque avaliac¢ao.
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CUIDADOS COMPLEMENTARES

e Durma sem calcinha. Deixe a regido respirar — o corpo se regenera melhor
quando nao esta abafado.

e Use calcinhas 100% algodao. Tecidos sintéticos favorecem o calor e a umidade,
alimentando o fungo.

o Evite duchas vaginais e sabonetes agressivos. Higienize com sabonetes naturais,
neutros e sem perfume.

e Tome sol na regido intima. Dez minutos por dia, com o sol suave, favorecem a
oxigenacao e alcalinizag¢ao local.

DICAS EMOCIONAIS E SISTEMICAS

A candidiase é um alerta. Um sinal de que algo no campo emocional ou relacional esta em
desequilibrio.

Pergunte-se com honestidade:
e Quando os sintomas comecaram... o que estava acontecendo na sua vida?
e Houve término, frustracao sexual, luto simbélico ou real?
o Vocé sente que precisa se entregar mesmo sem querer?
e Estd vivendo relagdes que ndo te nutrem — mas continua por medo de ficar s6?

— Comece escrevendo o que sente. Sem filtro. Sem julgamento.

- Pratique respirac¢oes uterinas. Silencie a mente e escute o corpo.
- Pergunte-se:

“O que minha vulva quer expressar que minha boca ndo consegue dizer?”



A candidiase ndo é apenas um problema ginecoldgico, é o seu corpo pedindo reconexdo.

Ela surge quando emogées abafadas fermentam por tempo demais: culpas, siléncios,
desejos negados, entregas forgadas.

Os autocuidados que vocé aprendeu aqui, alimentagdo consciente, chds medicinais, banhos de
assento, descanso, escuta e toque, ndo sdo so tratamento. Sdo um caminho de volta para
casa.

Curar candidiase ndo é eliminar o sintoma.
E libertar o corpo do que ele jd ndo suporta carregar.
E devolver d sua vulva o direito de ser morada, e ndo campo de guerra.

Honre seu corpo.
Escute sua verdade.
Habite sua intimidade com leveza, presenca e dignidade.

A cura comeca quando vocé escolhe voltar para si inteira.
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DESCUBRA O METODO YONI

0 Método Yoni é uma jornada terapéutica criada para mulheres que desejam tratar doencas
uterinas e reconectar-se com sua esséncia feminina.

Unindo Ginecologia Natural, Leitura Uterina, PNL, Radiestesia e praticas energéticas, ele vai
além dos sintomas fisicos — acessa a raiz emocional da dor.

E indicado para quem sofre com endometriose, miomas, adenomiose, SOP, candidiase de
repeticdo, distirbios hormonais e célicas intensas. Mas também para quem busca
compreender seus ciclos, emog¢des e poténcia feminina com mais verdade.

Ao adotar o Método Yoni, vocé inicia um caminho de autocuidado, reconexao e cura integral.
Mais do que um tratamento, é um chamado de volta para si mesma.

Clique aqui para saber mais

AVISO IMPORTANTE

O contetido deste ebook nido substitui acompanhamento e tratamentos médicos, ou
acompanhamento terapéutico.

Se vocé estd sofrendo de um problema grave e duradouro tanto de satude fisica, mental,
emocional, entre em contato com seu médico ou terapeuta, por ser um contetdo baseado
em sabedoria ancestral, complementar e integrativa, a autora nao assume responsabilidade
por uso indevido desses ensinamentos.


https://www.essenciafemininaterapias.com/

QUEM EU SOU?

013, meu nome € Susana e sou Terapeuta Integrativa
especializada no Sagrado Feminino e na saude da
mulher. Sou Moon Mother (Mae Lua) e Womb Keeper
(Guardia do Utero).

Ajudo a superar bloqueios emocionais e energéticos que
limitam o potencial criativo e promovo a satdde uterina e o
empoderamento feminino.

Meu proposito é guiar mulheres em sua jornada de despertar e reconexao com sua
Esséncia Divina Feminina.

Agradeco por dedicar seu tempo a esta jornada de descoberta e cura. Se precisar de apoio
adicional, estou aqui para guia-la em sua jornada. Este é apenas o comeg¢o. Que cada fase do
seu ciclo seja uma oportunidade para celebrar, aprender e crescer.

Com todo o meu apoio e entusiasmo,
Susana de Oliveira
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