
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Quem eu sou? 

 

Olá, meu nome é Susana, sou Terapeuta Integrativa 

especializada no Sagrado Feminino e na saúde da mulher. 

Sou Moon Mother (Mãe da Lua) e Womb Keeper (Guardiã 

do Útero). Auxilio na superação de bloqueios emocionais e 

energéticos que limitam o potencial criativo além de 

promover a saúde uterina e o empoderamento feminino. 

Meu propósito é orientar mulheres em sua jornada de 

despertar e reconexão com a Essência Divina Feminina.  

 

 

 

 

 

 

Se você está prestes a mergulhar no eBook "Ressignifique o Seu Ciclo Menstrual", é porque está 

pronta para embarcar em uma jornada de autodescoberta e empoderamento. Talvez esta seja a 

primeira vez que você se dedica a explorar e compreender a incrível sinfonia que é o seu ciclo 

menstrual. Este é o começo de uma transformação profunda, a sua vida está prestes a mudar de 

maneiras que você talvez nunca tenha imaginado. E, acredite, você merece essa mudança. 

 

Explorar o ciclo menstrual vai além do entendimento físico; é uma jornada de autoaceitação, 

autoestima e reconexão com a essência feminina que habita em cada uma de nós. Como todas 

nós experienciamos nossos ciclos de maneira única, este eBook visa fornecer a você as 

ferramentas e os insights necessários para que você explore o SEU ciclo menstrual,  compreenda 

a sua individualidade e abraçe a sua própria força interior. 

 

Prepare-se para transformar a sua relação com o ciclo menstrual, redescobrir o poder e a beleza 

da feminilidade, e explorar um mundo de possibilidades. Este eBook será o seu guia nessa 

jornada de autodescoberta e transformação. 

 

Com muito entusiasmo e apoio, 

 

Susana de Oliveira 
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O seu Ciclo Menstrual 

 

Conhecer o seu ciclo menstrual é uma jornada que transcende as marcações no 

calendário e se torna um profundo ato de autodescoberta e empoderamento. Vai muito além de 

meras datas, levando-nos a explorar a complexidade da natureza feminina e a compreender a 

incrível conexão entre corpo, a mente, as emoções e a alma. 

 

As diferentes fases do ciclo é composto por quatro arquétipos: Donzela, Mãe, Feiticeira 

e Anciã, cada um trazendo sua própria essência e desafios únicos. A Donzela representa 

juventude e criatividade, a Mãe simboliza fertilidade e nutrição, a Feiticeira traz intuição e magia, 

e a Anciã é a fase da sabedoria acumulada. 

 

Ao conhecer e abraçar esses arquétipos do ciclo menstrual em sintonia com os ciclos 

da lua, as estações e os quatro elementos, embarcamos em uma jornada de profundo 

entendimento e celebração da riqueza da experiência feminina. Isso nos permite reconectar com 

nossa natureza intrínseca, compreender as flutuações de energias, pensamento e emoções ao 

longo do mês e viver em harmonia com as dádivas e desafios de cada fase. 

 

O ciclo menstrual não é apenas um processo físico, mas uma oportunidade de 

estabelecer uma conexão profunda com a própria natureza feminina. Permite honrar a 

sacralidade do corpo e reconhecer que você é uma mulher cíclica. 

 

Compreender a sabedoria do corpo é escutar os sinais interno para que você possa 

ressignificar as distorções e a percepção de sofrimento associado ao ciclo menstrual e à 

menstruação. Essa conexão profunda fortalece nossa autoestima, confiança e intuição, 

permitindo que que você abrace a sua feminilidade.  

 

Ou seja, conhecer o ciclo menstrual é uma jornada de autoconhecimento que transforma 

não apenas a maneira como você encara e lida com o seu corpo, os seus ciclos, mas também 

como você  vivencia essa a jornada única e maravilhosa que é ser mulher. 

 

 

 

 

 

 

* Arquétipos:  A palavra "arquétipo" tem suas raízes no grego antigo, combinando "archē" (primeiro/original) e "typos" (modelo/tipo). Ela fo i 

popularizada por Carl Jung na psicologia analítica para descrever padrões inatos e universais na psique humana que influenciam nossos 

pensamentos e comportamentos. Esses arquétipos representam imagens profundamente arraigadas no inconsciente coletivo da humanidade e 

desempenham um papel essencial na compreensão da natureza humana, mitos, sonhos e símbolos culturais. Jung expressou seu dese jo de 

usar a palavra "Espírito" para destacar a natureza transcendental dessas energias universais. Antes de continuar a leitura, reflita sobre a palavra 

'Espírito' e seu significado." 



 

Os quatro arquétipos do Ciclo Menstrual  

 

 

 



 

Arquétipo da Bruxa Anciã / Curandeira: 

 

 

O arquétipo da Bruxa Anciã ou Curandeira, correspondente à fase da menstruação no 

ciclo menstrual, está associado ao elemento água, à lua nova e à estação do inverno. Essa fase 

ocorre nos primeiros cinco dias do ciclo menstrual. 

 

A fase da menstruação é frequentemente vista como um momento de renovação e 

introspecção, semelhante ao inverno, quando a natureza se recolhe e se prepara para um novo 

ciclo. Durante a menstruação, é como se você fosse a curadora do seu próprio templo. Imagine 

esse momento como uma noite tranquila junto a uma fogueira, onde você libera as energias que 

não servem mais. Assim como a água da chuva flui e purifica a terra, a menstruação é sua 

oportunidade de se purificar física e emocionalmente. 

 

O elemento água, associado a essa fase, simboliza a profundidade das emoções, a 

fluidez, a intuição e a conexão com o inconsciente. É um período propício para explorar a 

espiritualidade, a conexão com as suas ancestrais femininas, a intuição e para se conectar mais 

profundamente consigo mesma. 

 

A lua nova, que representa fim e o início de um novo ciclo lunar, 

reflete a oportunidade de começar de novo, de estabelecer intenções e 

de se libertar de padrões de pensamento e comportamentos. Aqui você 

vai plantar a semente daquilo que você quer ver nascer nesse novo 

ciclo ou ciclos futuros. 

 

O que acontece com o seu corpo na fase menstrual são níveis 

energéticos baixos, a descamação do revestimento uterino 

(endométrio) que pode resultar em cólicas, desconfortos e alterações 

emocionais, mas não são considerados normais. É um período de 

autocuidado, descanso e recarga de energias, permitindo que a 

limpeza seja feita e se conectando profundamente com a sua 

feminilidade e espiritualidade. 

 

Essa fase então representa um momento de olhar para si, de 

introspecção, liberação, renovação e reconexão com a sabedoria 

interior. Conhecer e honrar essa fase capacita as mulheres a abraçar a 

sua natureza cíclica e a tirar o máximo proveito das dádivas que ela 

oferece. 

 

 

 



 

Arquétipo da Donzela Guerreira: 

 

 

O arquétipo da Donzela, essa fase é frequentemente associado à estação da primavera, 

com o elemento ar, à lua crescente e à fase folicular do ciclo menstrual. Essa fase ocorre 

geralmente nos dias 6 a 12 do ciclo menstrual. 

 

Pense na fase da Donzela como um campo florescente na primavera. Você, como a 

Donzela, está cheia de energia e pronta para iniciar novas aventuras. Imagine-se como uma 

Guerreira pronta para conquistar desafios, seja iniciando um projeto criativo ou explorando 

novas oportunidades. 

 

A lua crescente associada ao crescimento, reflete o aumento de energia e vitalidade 

durante essa fase. É um momento propício para estabelecer intenções, planejar projetos e você  

pode se sentir corajosa e desejando de explorar novas oportunidades. 

 

O elemento ar associado a esta fase representa o mundo das ideias, da mente,  o 

racional, foco, da comunicação e da expansão. Portanto, é 

um momento favorável para a usar a mente racional para 

planejar, comunicar e explorar ideias com clareza. 

 

O que acontece com o seu corpo na fase folicular é 

que os níveis de estrógeno continuam a aumentar à medida 

que o corpo se prepara para a ovulação. Isso pode resultar 

em um aumento de energia, clareza mental e melhora na 

coordenação. O estrógeno desempenha um papel 

significativo na regulamentação do ciclo menstrual e na 

proteção dos ossos. Além disso, tem influência sobre o 

cérebro, humor, pele e outros tecidos. 

 

Este é um período de renovação, expansão, 

criatividade e energia renovada, tornando-o propício ao 

planejamento, aos estudos e à exploração de novas 

oportunidades. Conhecer e honrar esta fase reconecta 

você com seu lado jovem e espontâneo, abraçe sua 

natureza feminina, aproveite ao máximo os presentes que 

essa fase oferece. 

 

 

 



 

Arquétipo da Mãe Visionária: 

 

 

O arquétipo da Mãe, representando a fase da Mãe no ciclo menstrual, está intimamente 

ligado à estação do verão, o elemento terra, à lua cheia e à fase ovulatória do ciclo. Essa fase 

ocorre geralmente nos dias 13 a 17 do ciclo menstrual. 

 

Na fase da Mãe, a energia reflete a vitalidade e a abundância do verão. É um período de 

fertilidade, nutrição e cuidado. A fase ovulatória é como um jardim fértil em pleno verão. Você, 

como a Mãe, está no auge da fertilidade e abundância. Visualize-se como uma visionária, 

nutrindo suas ideias e relacionamentos, assim como a Mãe nutre sua família. Este é o momento 

de expressar carinho e apoiar não apenas os outros, mas também a si mesma. 

 

A lua cheia, associada à plenitude e à iluminação, reflete a abundância e o potencial de 

fertilidade da fase da Mãe. É nesse momento que ocorre a ovulação, a liberação do óvulo, 

tornando-o disponível para a fertilização. Portanto, a fase ovulatória é o auge da fertilidade 

feminina.  

 

O elemento terra associado a essa fase representa a 

estabilidade, o cuidado e o alicerce. É uma época favorável 

para nutrir o corpo, a mente, as emoções e o espírito e para 

estabelecer conexões sólidas com os outros. A energia da 

Mãe é semelhante à de uma mãe que cuida e nutre, 

proporcionando apoio emocional e físico. 

 

O que acontece com o seu corpo na fase  ovulatória, 

ocorre a liberação de um óvulo maduro, marcando o auge da 

fertilidade. Os níveis hormonais elevados, incluindo o pico de 

estrogênio, o que pode resultar em um aumento da libido e 

uma sensação geral de vitalidade. O estrógeno desempenha 

um papel importante na regulação do ciclo menstrual, na 

proteção dos ossos e na influência sobre o cérebro, humor, 

pele e outros tecidos. 

 

Aqui a sua expressão feminina e a sua fertilidade, 

nutrição, cuidado e abundância estão no auge. Você 

geralmente se sente mais atraente e sensual nessa fase, o que 

é propício para as trocas relacionais e a expressão sexual. 

Conhecer e honrar essa fase pode capacitar as mulheres a 

celebrar sua capacidade de nutrir, cuidar e ser fértil, 

permitindo que vivam de acordo com as dádivas que ela 

oferece. 



 

Arquétipo da Feiticeira Maestra: 

 

 

O arquétipo da Feiticeira Maestra, representando a fase da Lutea no ciclo menstrual, está 

associado ao poderoso elemento fogo, à lua minguante e à estação do outono. Essa fase ocorre 

geralmente nos dias 18 a 28 do ciclo menstrual. 

 

Assim como a natureza se prepara para a transição para o inverno durante o outono, 

você nesta fase é convidada a refletir sobre o que não mais lhe serve e a liberar o que é 

desnecessário. O poder da Feiticeira Maestra traz à tona o que precisa ser visto, e é por isso que 

a famosa TPM (Tensão Pré-Menstrual) pode se manifestar de forma mais intensa nessa fase.  

 

A fase da Lutea é um período de equilíbrio delicado entre o Yin e o Yang, onde as energias 

Yang, simbolizadas pelo elemento fogo, ganham ascendência. O fogo é o elemento da 

transformação e transmutação, que queima, destrói, mas também purifica, essa energia elevada 

pode iluminar as questões não resolvidas, os desconfortos emocionais e os desafios que 

precisam ser enfrentados.  

 

Durante a fase Lutea, imagine-se como uma feiticeira maestra em um bosque de outono. 

Assim como as árvores soltam suas folhas, você está liberando o 

que não serve mais. Pense na TPM como um chamado para 

confrontar e liberar o que precisa ser deixado para trás, 

transformando essa fase em uma jornada de cura e renovação. 

 

A lua minguante, associada à reflexão e à liberação, espelha 

a necessidade de revisitar questões não resolvidas e fazer os 

ajustes necessários. Seu corpo, durante esta fase, atinge os picos 

de estrogênio e progesterona, hormônios que desempenham um 

papel crucial na preparação para a gravidez. No entanto, se a 

gravidez não se concretiza, seu corpo se prepara para a 

menstruação, o que pode levar a flutuações de humor e sintomas 

pré-menstruais. 

 

Nesse período, a criatividade está em ascensão, conhecer e 

honrar essa fase permite que você explore sua força interior, 

trabalhe com sua intuição e aproveite o equilíbrio entre as energias 

opostas que ela oferece. 

 

 

 

 

 



 

A Importância de Conhecer o Seu Ciclo Menstrual 

 

É crucial reconhecer que os dias mencionados servem apenas como guias. O ciclo 

menstrual pode variar amplamente, geralmente abrangendo de 21 a 35 dias. Cada mulher tem 

um ciclo único, que também podem evoluir ao longo da vida. Portanto, é essencial confiar em 

seu corpo e prestar atenção aos sinais que ele envia. Cada fase do ciclo menstrual pode revelar 

desequilíbrios, tanto físicos quanto emocionais. Escutar esses sinais é fundamental. 

 

Ao explorar mais profundamente a experiência de ser mulher, perceberá que o ciclo 

menstrual feminino é composto por quatro fases distintas, cada uma com suas próprias 

mudanças físicas, mentais, emocionais e espirituais. À medida que essas fases se manifestam 

em sua vida, elas influenciam quem você é e alteram o espírito feminino em cada etapa do seu 

ciclo. 

 

Um pequeno resumo na fase menstrual: ocorre a menstruação, acompanhada de 

desconforto físico e sensibilidade emocional. A fase folicular traz aumento de energia e clareza 

mental. A fase ovulatória marca o auge da fertilidade, com aumento da libido e vitalidade. A fase 

lútea envolve sintomas pré-menstruais, reflexão e purificação emocional. Compreender essas 

dimensões em cada fase não apenas fortalece a conexão com a feminilidade, mas também ajuda 

a compreender as quatros mulheres que habitam em nos, a identificar desequilíbrios e adaptar 

o estilo de vida para aproveitar ao máximo cada período.  

 

Cada fase do ciclo menstrual desempenha um papel específico, exercendo sua influência 

não apenas no corpo, mas também na mente, nas emoções e na alma. Do ponto de vista físico, 

essa compreensão pode ser valiosa para identificar possíveis desequilíbrios hormonais e 

planejar atividades de acordo com as flutuações de energia e emoção ao longo do mês. Nas 

fases em que a mente está mais assertiva, é propício priorizar planejamentos e estudos. Quando 

as emoções estão intensas, avalie o que é verdadeiro para você, o que precisa ser deixado para 

trás; nutra a sua alma durante o período menstrual, conectando-se com a sua sabedoria interna 

para renascer no novo ciclo que se inicia. 

 

Compreender o que acontece no corpo nas diferentes fases do ciclo menstrual é 

essencial para uma vida mais consciente, saudável e empoderada.e não somente quando o 

sangue desce, ou quando as cólicas surgem mas sim cuidar do ciclo como um todo, cuidar a 

alimentação, a forma como você mexe e movimenta o seu corpo, os seus pensamentos, suas 

emoções, pois tudo isso irá influenciar e na qualidade da sua menstruação, então te convido a 

se olhar com mais carinho, cuidar do corpo com mais amorosidade, se aproximar do seu ciclo 

sem nojo, sem tabu entendendo a menstruação faz parte de quem somos. É uma jornada de 

autodescoberta e celebração, transcendendo o corpo físico e estendendo-se a uma conexão 

mais profunda com o ser como um todo. 

 



 

Jornada interna 

 

A prática da investigação interna é uma jornada imensurável em direção ao 

autoconhecimento e à autenticidade. Ao explorar profundamente o eu interior, emerge uma 

compreensão mais rica de emoções e pensamentos, formando a base essencial para decisões 

alinhadas à verdadeira essência. Essa busca constante de autodescoberta não apenas nutre o 

equilíbrio emocional, mas também impulsiona o desenvolvimento pessoal, capacitando a 

enfrentar desafios, aprimorar habilidades e cultivar relacionamentos significativos. 

 

A jornada interna transcende a esfera pessoal, abrindo caminhos para relações 

conscientes e uma espiritualidade mais profunda. Ela não apenas conecta você consigo mesma, 

mas também com os outros. Para aprofundar ainda mais sua compreensão sobre como você 

experiência cada fase do seu ciclo menstrual, convido você a refletir sobre as seguintes 

questões abaixo. 

 

 

Fase Menstrual:  

 

A menstruação é um processo de limpeza que abrange tanto a purificação física quanto a 

emocional. Fisicamente, o corpo elimina resíduos e toxinas, proporcionando alívio de tensão e 

desconforto. Em um nível emocional, a menstruação é uma oportunidade para se conectar 

profundamente com o seu verdadeiro eu e suas emoções, refletir e liberar situações, 

sentimentos e pensamentos reprimidos, contribuindo para a limpeza da mente e do espírito. 

 

• Como lida com sua menstruação? É incômoda ou tranquila? 

• De que forma a menstruação afeta seu bem-estar emocional? 

• Qual a importância da menstruação na sua vida e na compreensão da sua feminilidade? 

• Você acredita que a menstruação pode ser uma oportunidade de transformação pessoal e 

crescimento espiritual? 

 

 

Fase Folicular: 

 

A fase folicular traz um aumento de energia e clareza mental. É um período de renovação e 

crescimento, refletindo a energia da primavera. Nesta fase, você está mais aberta a novas ideias 

e projetos, demonstrando entusiasmo e curiosidade renovados. A organização das perguntas 

ajuda a destacar a importância da fase folicular, que é vital para a planejamento e renovação.  

 

• Como minha energia e humor estão evoluindo com o aumento dos níveis de estrógeno? 



 

• Que novas ideias ou projetos estão surgindo na minha mente? Como posso planejar e iniciar 

novas jornadas? 

• Você costuma colocar seus projetos como prioridade? 

• Como você lida com suas imperfeições? 

 

Fase Ovulatória: 

 

A fase ovulatória marca o auge da fertilidade e vitalidade. Durante esse período, você pode 

se sentir mais atraente e sensível. É um momento propício para explorar sua sensualidade e 

expressão sexual. Compreender a importância dessa fase é essencial para abraçar a 

complexidade da feminilidade. 

 

• Como estou me sentindo em termos de sensualidade e fertilidade?  

• Quais são minhas intenções e desejos para este período de alta fertilidade?  

• A sua sensualidade e vitalidade durante a fase ovulatória afetam seu estado emocional?  

• Como você lida com sua energia sexual? 

 

 

Fase Lútea: 

 

A fase lútea pode ser um período desafiador com flutuações de humor e sintomas pré-

menstruais. Durante esta fase, é importante reconhecer a necessidade de autocuidado e 

autorreflexão. Compreender a importância desta fase é vital para ajudá-la a compreender e 

abraçar a complexidade do ciclo menstrual. 

 

• Como estou lidando com as flutuações de humor e os sintomas pré-menstruais? Estou 

praticando a autocompaixão? 

• O que preciso revisar e ajustar na minha vida? Estou refletindo sobre as áreas que precisam 

de limpeza e renovação? 

• Quais são suas práticas de autocuidado durante a fase lútea? 

• Você é capaz de aceitar e reconhecer suas imperfeições? 

 

Essas investigações internas podem ajudar você a se conectar mais profundamente com 

cada fase do ciclo menstrual, capacitando-a a abraçar sua natureza cíclica e aproveitar ao 

máximo os presentes que cada fase oferece. Ao adotar essa prática, você se capacita a viver 

uma vida autêntica, equilibrada e repleta de significado, refletindo seus valores e objetivos, 

proporcionando uma qualidade de vida excepcional. 



 

Desperte a Essência Feminina Dentro de Você 

 

Chegamos ao final desta jornada, e espero que este eBook "Ressignifique o Seu Ciclo 

Menstrual" tenha sido mais do que um guia informativo. Este é um convite para uma jornada de 

autodescoberta e empoderamento, guiada pelo conhecimento profundo do seu ciclo menstrual. 

 

Ao abraçar os quatro Arquétipos de seu ciclo – A Bruxa Anciã, a Donzela Guerreira, a 

Mae Vizionaria e a Feiticeira Maestra –, você embarca em uma jornada transformadora. Não é 

apenas sobre o que acontece em seu corpo, mas como cada fase influencia sua mente, emoções 

e espírito. Conectar-se profundamente com sua natureza cíclica é um ato revolucionário de 

autoamor. 

 

Aqui, você não encontrará apenas informações sobre os arquétipos do ciclo menstrual, 

mas um convite para vivenciá-los plenamente. Cada pergunta na seção de Investigação Interna 

é uma porta para o autoconhecimento, permitindo que você mergulhe nas profundezas de sua 

própria alma, compreenda a sua ciclicidade. 

 

Lembre-se sempre: o ciclo menstrual não é apenas um processo biológico; é uma 

experiência sagrada que nos conecta à essência da feminilidade. Ao se dedicar a conhecer e 

ressignificar seu ciclo, você não está apenas transformando a maneira como lida com seu corpo, 

mas está abrindo portas para uma vida mais conectada com a sua essência feminina. 

 

Como Terapeuta Integrativa especializada no Sagrado Feminino e na Saúde da Mulher, 

acredito que cada mulher é única e possui uma conexão intrínseca com sua essência feminina. 

Nesta jornada, você despertou para a sabedoria do seu ciclo menstrual, e é minha esperança 

que esse despertar seja a base para uma vida mais autêntica, plena e significativa.  

 

 

 

 

Agradeço por dedicar tempo a esta jornada de descoberta e cura. Se precisar de suporte 

adicional, estou aqui para orientá-la em sua caminhada. Este é apenas o começo. Que cada fase 

do seu ciclo seja uma oportunidade para celebrar, aprender e crescer. 

 

Com todo meu apoio e entusiasmo, 

 

Susana de Oliveira 

CRTH-BR 16788 

 

*Terapeuta Integrativa, Moon Mother e Womb Keeper* 

 



 

Recursos adicionais 

 

Ebooks: 

Religare - O Poder da Cura e Liberação de energia, por Susana de Oliveira e Aline Fernandes:  

 

Convidamos você a desvendar os mistérios da Lua e a mergulhar nos rituais que se 

tornarão facilitadores para acessar memórias adormecidas, despertar potenciais latentes, 

promover curas interiores, fomentar o autoconhecimento e abrir novos caminhos para suas 

realizações pessoais. 

 

Este Ebook não é apenas um guia; é um convite para vivenciar momentos profundos de 

Religare, uma reconexão genuína com o Sagrado Feminino, sua missão de alma e seu propósito 

divino. Por meio de narrativas inspiradoras, práticas guiadas e saberes ancestrais, você será 

capacitado a navegar pelas águas profundas da sua própria jornada espiritual, despertando a 

essência sagrada que reside em seu ser. Este é mais do que um livro; é uma porta aberta para a 

jornada interior que o aguarda. 

 

Vivência Religare:  

 

Explorar as diversas energias que se manifestam em cada fase lunar, enquanto 

simultaneamente nos dedicamos à transmutação das energias prejudiciais associadas a essas 

fases específicas. Este é um mergulho profundo na interconexão entre as diferentes etapas do 

ciclo lunar e os arquétipos que as caracterizam. 

 

Você terá a oportunidade de se reconectar com as distintas faces da energia feminina 

que habitam as várias fases da ciclicidade feminina. Este reencontro é mais do que uma simples 

jornada; é um convite para resgatar e fortalecer o seu poder intrínseco como mulher cíclica. 

 

Estaremos juntas nessa jornada de autodescoberta e renovação, guiando-a para além 

das aparências superficiais, rumo à essência autêntica que reside em cada mulher, este é um 

convite para abraçar plenamente a sua jornada única, alinhando-se com os ritmos naturais da 

lua e redescobrindo a força que reside no âmago da sua feminilidade. 

 

Vivência de Conexão e Benção do Útero:  

 

Explore profundamente os três centros de poder que residem no âmago da essência 

feminina: a garganta, o coração e o útero. Cada um desses centros é uma fonte única de energia 

e autenticidade, representando dimensões cruciais da experiência feminina. 

 



 

Você será guiada através de atividades especialmente elaboradas para expandir e 

equilibrar a energia destes centros vitais. Ao sintonizar-se com a garganta, abrirá canais para a 

expressão autêntica e a comunicação assertiva. No coração, permitirá que a compaixão e o amor 

fluam livremente, nutrindo tanto a si mesma quanto aos que a rodeiam. No útero, explorará o 

epicentro da criatividade e da intuição, conectando-se à fonte primordial da força feminina. 

 

Experimente a expansão desses centros de poder, mas também leve consigo uma 

sensação renovada de conexão consigo mesma e com a energia universal feminina que permeia 

toda a existência. Esta é uma vivência destinada a despertar e nutrir a plenitude do seu ser 

feminino. 

 

 

Para saber mais sobre tudo que oferecemos dentro da Femenine Essence clique no link a seguir:  

 

Feminine Essence Vivências 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.feminineessence.info/vivencias


 

Descubra o Método Yoni: Uma Jornada Transformadora 

para a Saúde da Mulher e a Reconexão com o Sagrado 

Feminino. 

 

O Método Yoni é uma experiência única de redescoberta interna, elaborada para abordar 

distúrbios e condições uterinas. Fundamentado em abordagens da Ginecologia Natural, 

Radiestesia, Radiônica, este método vai além da superfície, não apenas tratando os sintomas, 

mas também explorando a raiz emocional das dores uterinas. 

 

Se você enfrenta desafios como distúrbios hormonais, cólicas, endometriose, miomas 

uterinos, SOP (Síndrome do Ovário Policístico), adenomiose, candidíase recorrente, entre outros, 

ou está em busca de uma compreensão mais profunda sobre os ciclos menstruais, o Método 

Yoni é a jornada que você procura. 

 

Cada mulher é única, e merece um tratamento que honre e fortaleça essa singularidade. 

Ao incorporar essas práticas, você se capacita a viver uma vida autêntica, equilibrada e repleta 

de significado, refletindo seus valores e objetivos, resultando em uma qualidade de vida 

excepcional. 

 

Você será guiada por práticas que visam não apenas aliviar sintomas físicos, mas 

também promover uma conexão profunda com o seu Sagrado Feminino. Ao explorar os ciclos 

naturais do corpo e suas manifestações, você se permitirá reconectar não apenas com a saúde 

física, mas também com a riqueza da sua essência feminina. 

 

Acredito que a verdadeira transformação começa de dentro para fora. Ao adotar o 

Método Yoni, você estará dando o primeiro passo em direção a uma jornada de autocuidado, 

autoconhecimento e elevação espiritual. Este é mais do que um método de tratamento; é um 

convite para abraçar plenamente a sua feminilidade, curar de maneira holística e redefinir o 

significado da saúde íntima. 

 

Não adie mais. Sua jornada para uma vida mais plena e saudável começa agora. Clique 

aqui para iniciar o seu caminho rumo à transformação completa. 

 

www.feminineessence.info 
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Aviso Importante 

 

O conteúdo deste ebook não substitui acompanhamento e tratamentos médicos, ou 

acompanhamento terapêutico.  

Se você está sofrendo de um problema grave e duradouro tanto de saúde física, mental, 

emocional, entre em contato com seu médico ou terapeuta, por ser um conteúdo baseado em 

sabedoria ancestral, complementar e integrativa, a autora não assume responsabilidade por 

uso indevido desses ensinamentos. 

 

Para mais informações sobre consultas individuais e vivências: 

 

 

@essenciafeminina_terapias 

  
 

https://www.instagram.com/essenciafeminina_terapias
https://www.instagram.com/essenciafeminina_terapias

